SISU ldrottsutbildarna bjuder in till

SISU-dagen

Datum:
Lordagen den 17 april 2010

Plats:
Karlstads Universitet

Kostnad:
Dagen ar kostnadsfri for dig som
s - ér engagerad inom idrotten!

.

sisu

Idrottsutbildarna



Program

08.30 Registrering, fika

09.00 Det finns ingen grins Anders Olsson
10.15 Virdegrund Jan Lindh
11.45 Lunch

12.30 Teambuilding Anette Norberg

14.00 Workshops innehéllande vara satsningar:
Idrottens foreningsldra
Idrottens Grundtrinarutbildning
IdrottOnline
Trdningsldger for styrelsen
Plattformen

15.15 Nya hojder Renata Chlumska

17.00 Avslutning

09.00 - Anders Olsson
Det finns ingen grans

Anders beréttar i sin foreldsning om hur han med mo-
tivation och malbilder lamnade ett liv som vardpaket
for att bli olympisk guldmedaljor. Anders pratar om
tankens kraft och hur man genom sin mentala instéll-
ning paverkar sin egen chans till att lyckas




10.15 - Jan Lindh
Vaga ta moraliska beslut

En inspirationsforeldsning Over begreppen vérde-
grund, respekt, attityd och ansvar i
dagens samhille

12.30 - Anette Norberg
Teambuilding

Anette Norberg menar att elitidrott handlar mycket
om att vaga prova nya vagar och att vaga misslyckas.
For att utvecklas vidare handlar det ocksa om att hela
tiden ifragasitta. [ arbetslivet ar det l4tt att man glom-
mer bort just att ifrigasétta. Hennes sport, curling,

dr en extrem lagsport dér varje individs prestation
bygger pa att den foregaende spelaren i laget har gjort
en bra prestation. Och att kunna kommunicera och
samarbeta under press.

I15.15 - Renata Chlumska
Nya hojder

Renata Chlumska har i snart 10 ar fangslat oss med
sina fantastiska expeditioner, dventyr och inte minst
sina inspirerande foreldsningar om dessa. Pé ett
engagerande sitt tar Renata oss med in i hennes vérld
samtidig som hon skapar bryggor till den vanliga
vardagen och arbetslivet hiar hemma och formedlar att
med rétt instéllning och attityd kan vi alla na toppen.



Anmalan

Antalet platser dr begrinsade, s& en foranmilan méste ske!

Anmadl dig via var hemsida:
www.sisuidrottsutbildarna.se/varmland

eller via e-post:
gunilla.karlsson@sisuidrottsutbildarna.se
Uppge namn, personnummer och férening

Senast den 1 april 2010

Du som vill gora en gruppanmélan, ta kontakt med
Gunilla Karlsson, 010-476 47 20

Dagen dr kostnadsfti for dig som ar engagerad i en idrottsforening. Andra
deltagare (skolor, foretag, privatpersoner), ta kontakt med Gert Classon for
prisuppgift 010-476 47 27
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